Описание проекта

«Подвижная и народная игра как средство приобщения дошкольников к здоровому образу жизни» «Здоровье Физкультоши»
«Подвижная игра является упражнением, 

посредством которого ребёнок готовится к жизни».

П. Ф. Лесгафт.

    Подвижная и народная игра — одно из важных средств всестороннего развития детей дошкольного возраста. Характерная ее особенность — комплексность воздействия на организм и на все стороны личности ребёнка: в игре одновременно осуществляется физическое, умственное, нравственное, эстетическое и трудовое воспитание. Игры являются прекрасным средством развития и совершенствования движений детей, укрепления и закаливания их организма. 
   Почему же так важны подвижные и народные игры для дошкольников? Потому, что в дошкольном возрасте у ребенка происходит усложнение моторики и координации движений. Этот процесс происходит в результате повседневного выполнения таких движений, как ходьба, бег, подпрыгивание, перепрыгивание, ползание. Однако повторение тех же движений в ходе игры позволяет значительно ускорить формирование двигательных навыков, способствуя раннему развитию ребенка, как в физическом, так и в психическом плане. Во время игр дошкольник учится слушать, выполнять четкие правила, быть внимательным, согласовывать свои движения с движениями других играющих, и, конечно же, дружить и находить взаимопонимание со сверстниками. Народные игры носят педагогическую ценность, оказывают большое влияние на воспитание ума, характера, воли, развивают нравственные чувства, физически укрепляют ребёнка, создают определённый духовный настрой, интерес к народному творчеству. Выдающийся советский педагог Надежда Константиновна Крупская отмечала: «Игра есть потребность растущего детского организма. В игре развиваются физические силы ребёнка, твёрже делается игра, гибче тело, вернее глаз, развиваются сообразительность, находчивость, инициатива. В игре вырабатываются у ребят организационные навыки, развиваются выдержка, умение взвешивать обстоятельства». На сегодняшний день многие народные игры забыты, утеряны их правила. Мудрость народных игр состоит в том, что в них сохраняются те средства, методы, формы, и приёмы, которые актуальны и эффективны в физическом воспитании подрастающего поколения в настоящее время.
   Подвижные и народные игры имеют оздоровительное, воспитательное и образовательное значение и легко доступны для семейной физкультуры. В игры включаются основные движения: ходьба, бег, метание, лазание, равновесие, а также некоторые специальные движения для укрепления и развития отдельных групп мышц. Движения, входящие в игру, если они даются в правильной дозировке, развивают и укрепляют организм, улучшают обмен веществ, функциональную деятельность всех органов и систем (способствуют более активному дыханию, усилению кровообращения). В играх закрепляются навыки движений, которые становятся более точными, координированными; дети приучаются выполнять движения в различных изменяющихся условиях, ориентироваться в обстановке. Народная мудрость утверждает, что «Человек познается в беде, а ребенок в игре». 
   В играх дети не просто бегают, а догоняют кого-то или спасаются от ловящего; не просто прыгают, а изображают зайчиков или бабочек и т.д. Они играют, а в процессе игры у них тренируются, укрепляются те или иные группы мышц. Это свойство игры высоко ценил П. Ф. Лесгафт, он указывал на преимущество игр перед упражнениями, считая их наиболее доступными, понятными для детей дошкольного возраста вследствие близости игровых образов и сюжетов детскому воображению, а также благодаря общественному началу, заложенному в них. Вместе с тем он видел в игре большую воспитательно-образовательную силу, считал ее сложным действием более высокого порядка, чем отдельные гимнастические упражнения, лучшим средством воспитания личности ребенка. Особо он подчеркивал тот факт, что игра ставит ребенка в такое положение, когда его ум работает живо, энергично, чувства напряжены, действия организованны.

   Подвижные и народные игры способствуют воспитанию сообразительности, наблюдательности, внимания, воображения, развитию положительных чувств. В процессе игр дети учатся быстро ориентироваться в пространстве. Начиная с первых игр малышей («Бегите ко мне», «Догони мяч», «Баба Яга», «Дедушка-Рожок» и др.), дети либо действуют в указанном правлении, пространстве, либо должны сами выбрать нужное направление. Эта задача решается в игре попутно, но иногда она может быть и основной — тогда инструктор или воспитатель выбирает игру, где ее можно осуществить с большей эффективностью. Так же большое место в игре занимают и игровые упражнения. В них включаются простые двигательные задания: принести флажок, позвонить в колокольчик, догнать мяч и др. Движения эти известны и доступны детям (ходьба, бег, и прочее).
   Развитие физических качеств происходит под влиянием постоянных упражнений. В результате расширяются и обогащаются двигательные возможности детей, возрастают их физические силы. Возникает психологическая готовность к выполнению сложных двигательных действий и проявлению определенных волевых усилий. Наряду с игрой побудительным мотивом двигательной деятельности выступает мотив усвоения новых умений и навыков, закрепления их. В результате закладываются прочные основы школы движений, повышения работоспособности и физической подготовленности.
   На физкультурных занятиях использую подвижные и народные игры разного характера, с разной физической нагрузкой. Чаще всего – это игры сюжетного характера, так как они оказывают на детей большое эмоциональное воздействие и тем самым пробуждают интерес. Большинство подвижных и народных игр играем на свежем воздухе. Эти игры очень разнообразны, требуют много движения, находчивости, смекалки, дают массу всяких физических навыков и умений! Поэтому они отлично закаляют тело и душу. Такие игры не только полезны для здоровья, но и необходимы для воспитания смелости, ловкости, упорства в достижении цели, то есть для становления характера человека.  Игровая ситуация увлекает и воспитывает ребенка. В народных играх много познавательного материала, содействующего расширению сенсорной сферы ребенка, развитию его мышления и самостоятельности действий, а также в них много юмора, шуток, соревновательного задора; движения точны и образны, часто сопровождаются неожиданными веселыми моментами, заманчивыми и любимыми детьми считалками, потешками и т.д.
   На утренней гимнастике, которая является одним из важнейших компонентов двигательного режима и направлена на поднятие эмоционального и мышечного тонуса детей, чаще всего использую игры – имитации. 

   Все сказанное выше свидетельствует о том, что с помощью подвижных и народных игр можно решать разнообразные задачи, а для этого надо широко практиковать их в повседневной работе с детьми. При помощи игр можно воспитывать у детей такие моральные качества, как смелость, решительность, честность, чувство товарищества, коллективизм. П. Ф. Лесгафт писал: «Игра есть упражнение, при посредстве которого ребёнок готовится к жизни. Игры составляют самое выгодное занятие для ребёнка, при посредстве которого он обыкновенно приучается к тем действиям, которые ложатся в основание его привычек и обычаев, причём эти занятия обыкновенно связаны с возвышающим чувством удовольствия». 

Значение подвижных игр:
– развивают мышление, воображение, чувство ритма;

– учат соблюдать правила, осознанию действовать в изменяющихся игровых ситуациях;

– учат подчиняться общим требованиям, быть искренним, сопереживать, помогать друг другу;

– активизируют дыхание, кровообращение, обменные процессы, память, фантазию;

– формировать быстроту, силу, выносливость, ловкость;

– помогают овладеть пространственной терминологией;

– помогают освоиться в коллективе;

– пополняют словарный запас детей.

Народная игра:

· укрепляет здоровье, развивает сообразительность, ловкость, творчество;

· знакомит с окружающей жизнью, развивает любознательность и способствует развитию речи, расширению словарного запаса, накоплению речевых оборотов;

· формирует нравственных качеств, закрепляет полезные навыки к организованной дружной жизни в коллективе и учит детей помогать друг другу;

· развивает эмоциональную сферу, так как во время игры возникают сложные и многообразные чувства, которые ребенок учится выражать мимикой, жестами, словами;

· развивает эмпатичные способности;

· формирует чувства принадлежности к своему народу.

Народные игры позволяют решать следующие задачи:

· развитие умений выполнять игровые образы;

· развитие творческой индивидуальности;

· развитие музыкального и эстетического вкуса;

· развитие всех психических процессов;

· формирование понимания красоты речи;

· формирование духовной сферы, патриотических чувств;

· развитие эмоциональной сферы;

· формирование физических качеств, здоровья;

· формирование коммуникативных качеств;

· приобщение к народной культуре, традициям.
На основе исследований Капицы О. И. и Науменко Г. М. игры условно можно разделить на виды:

· подвижные (спортивные) игры;

· обрядовые (календарные);

· по отношению к природе (природные);

· трудовые (бытовые)
· игры-забавы;
· с ведущим (водящим);

· драматические (с элементами театрализованных действий).

1. К подвижным (спортивным) играм относятся игры соревновательного характера, включающие в себя бег, прыжки и развивающие силу, ловкость, быстроту, ориентировку в пространстве: «Горелки», «Ловишки», «Прятки», «Звонари», «Бубен» и др.
2. Обрядовые (календарные) игры, это игры, которые имели связь
с народным сельскохозяйственным календарем. К сожалению, многие из них уже давно утрачены. К ним относятся игры: «Кукушечка», «Ручеек», «Гори, гори ясно», «Солнышко», «Заря Зарница» и др.

3. По отношению к природе - эти игры имеют познавательное значение, так как дети знакомятся с окружающей природой: «Сорока», «У медведя во бору», «Заинька», «Паучок», «Земля – вода – небо», «Олень» и др.

4. Трудовые (бытовые) игры знакомят с историческим наследием русского народа, с повседневным трудом наших предков: «Горшок», «Каравай», «Клубочек», «Баба сеяла горох», «Мельница» и др.
5. Игры – забавы – это игры, которые веселят, забавляют ребёнка и, в то же время, несут в себе какой – то познавательный и воспитательный элемент. К ним относятся игры «Сорока-сорока», «Ладушки», «Идёт коза рогатая», «По кочкам», «Баба сеяла горох», и др.
6. Игры с ведущим (водящим) – игры, где игрок выполняет какое-то действие или ведет игру: «Звонари», «Отгадай, чей голосок», «Море волнуется», «Сижу на камушке» и др.
7. Драматические (с элементами театрализованных действий) игры – это игры, которые требуют искусство «артиста», умение на время превратиться в какого.
   Во всех возрастных группах подвижные и народные игры должны быть интересны для детей, проходить живо, эмоционально, непринужденно. Только в этом случае они будут эффективным средством воспитания детей.
Игра – это жизненная лаборатория детства, дающая тот аромат, 

ту атмосферу молодой жизни, без которой эта пора её была бы бесполезна для человечества. В игре, этой специальной обработке жизненного материала, 

есть самое здоровое ядро разумной школы жизни. С.Т. Шацкий
Содержание работы по подвижным и народным играм

возраст (3-4 года)

Цель – привитие интереса к подвижным и народным играм, формирование желания в них играть. 

Использую игры с простым и доступным сюжетом, в которых действующие лица хорошо известны детям из повседневной жизни (кот, птички), с которыми их познакомила, использовала картинку, маску, игрушку, сказку (медведь, лиса, заяц). Правила в этих играх очень просты и тесно связаны с сюжетом. Большое место уделяю игровым упражнениям. В них включаю простые двигательные задания: принести флажок, позвони в колокольчик, догони мяч и др. Движения эти известны и доступны детям (ходьба, бег, и прочее). Часто провожу одну и ту же игру, не опасаясь, что она наскучит детям. Организуя повторение игр, принимала во внимание степень подвижности каждого ребенка, старалась регулировать ее (вовремя остановить одного, активизировать другого, подобрать третьему подходящую роль и т.д.). 

возраст (4-5 лет)

Цель – закрепление интереса к подвижным и народным играм, развитие двигательной активности за счет усложнения содержания и правил подвижных игр.

Эта цель достигалась при создании следующих условий:

– наличия в игре достаточных трудностей, преодоление которых вызывало необходимость приложение волевых усилий (усложнение правил и заданий, овладение новыми двигательными действиями);

– обусловленность участия детей в игре личностно-значимыми мотивами, побуждало к преодолению трудностей и проявлению целеустремленности и настойчивости (порадовать родителей, принести победу своей команде и т.д.);

– использование педагогических методов (похвалы, поощрения и т.д.), обеспечило эмоциональную поддержку и стимулирование детей к участию в игре и проявлению двигательной активности.

К средней группе у детей накапливается двигательный опыт, движения становятся более координированными. Учитывая этот фактор, старалась усложнить условия проведения игры: увеличила расстояния для бега «У медведя во бору», «Птички и кошка», для метания «Мяч в кругу», «Докати до стены». Подобрала игры, упражняющие детей в ловкости, смелости, выдержке. Роли распределяли среди детей. Широко использовала сюжетные игры типа: «Кот и мыши», «Мышеловка» и т. д., не сюжетные игры – «Найди себе пару», «По своим местам», «Кто быстрее», «Челнок» и т. д. 

Вместе с тем увлеченность детей игрой дает возможность решать воспитательные задачи в комплексе.

возраст (5-7 лет) старшие дошкольники

Цель – формирование устойчивого интереса к подвижным и народным играм, дальнейшее совершенствование основных движений, развитие умения самостоятельно организовать подвижную игру.

Усложнение двигательных действий детей в подвижных играх производилось за счет:

– увеличения дозировки (повторности и общей продолжительности игры);

– усложнения двигательного содержания (например, «воробушки» из домика не выбегают, а выпрыгивают);

– изменения размещения играющих на игровой площадке (например, «ловишка» не сбоку, а в середине площадки);

– смены сигнала (например, вместо словесного, звуковой или зрительный);

– усложнение правил игры (например, пойманных можно выручать; увеличить число «ловишек» и т.д.).

Движения детей старшей и подготовительной к школе групп отличаются большой координированностью, точностью, поэтому наряду с сюжетными и несюжетными играми широко использовала игры с элементами соревнования.

В подготовительной к школе группе дети хорошо овладевают основными движениями. Обращала внимание на качество движений, следила затем, что бы они были легкими, красивыми, уверенными. Дети хорошо ориентируются в пространстве, проявляют выдержку, смелость, находчивость, творчески решают двигательные задачи, так как в некоторых играх перед детьми стоит задача для самостоятельного решения. По сигналу дети с разноцветными ленточками в руках разбегаются по залу. По сигналу «В круг», они находят свой цвет и образуют круг. Затем задание усложняется: после того, как дети образовали круг, они выкладывают фигуру из ленточек. Это задание требует умения быстро переключатся от одной деятельности к другой. В данном случае от активного бега к выполнению коллективного творческого задания.

Осуществляется поиск тех или иных двигательных задач в подвижных играх, дети сами добывают знания. А знания, добытые самостоятельно, усваиваются сознательно и прочнее запечатлеваются в памяти. Решение разнообразных задач рождает у детей веру в свои силы, вызывает радость от самостоятельных маленьких открытий.

Вхождение в роль формирует у детей способность представить себя на месте другого, мысленно перевоплотиться в него, позволяет ему испытать чувство, которое в обыденных жизненных ситуациях может быть недоступно. Так в игре «Пожарные на учении», дети представляют себя смелыми, ловкими, отважными людьми, не боящимися трудностей, готовыми пожертвовать собой ради спасения других. Многие подвижные игры требуют умение придумывать варианты движений, различные комбинации. В игре «Сделай фигуру», «День и ночь», «Обезьяна и охотники». Первоначально ведущую роль в составлении вариантов движений играла сама, постепенно подключала детей. Вхождение в роль образной передачи характера движений способствует придумыванию упражнений на заданную тему: упражнение имитирующие движение животных, птиц. Придумать и назвать упражнение, а затем его выполнить. 
   Народные игры увлекают и оказывают успокаивающее воздействие даже на большинство гиперактивных детей, помогают раскрыться «зажатым» и неуверенным в себе детям, с помощью народных мелодий и движений можно снять негатив, страхи, боязнь, раскрыть чувства и эмоции. Создание благоприятной творческой атмосферы – народная музыки, костюмы, шапочки зверей, атрибуты – всё это в игре настраивает детей на создание индивидуального изображаемого образа.

   У детей всех возрастов огромная потребность в игре, и очень важно использовать игру не только для совершенствования двигательных навыков, но и для воспитания всех сторон личности ребенка. Придуманная методика для проекта способствует раскрытию индивидуальных способностей детей и помогает воспитать его здоровым, бодрым, жизнерадостным, активным, умеющим самостоятельно и творчески решать самые разнообразные задачи. 

   Работа по проекту «Подвижная и народная игра как средство приобщения дошкольников к здоровому образу жизни» - «Здоровье Физкультоши» проводится под общей темой «Физкульт — Ура! Начинается с утра!». Начинать проведение игры и занятий в рамках предлагаемого проекта возможно, как с младшей группы, так и со средней, либо со старшей группы и так далее. 
Младшая группа «Физкульт — Ура! Начинается с утра!»

	«Знакомимся с Физкультошей»
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный

	
	Основы здорового образа жизни.

Осанка. Основные положения головы, рук, туловища, ног. Утренняя гимнастика, физкультминутки, пальчиковая гимнастика, гимнастика после сна.
Игровые упражнения: «Будь внимательным», «Сделай фигуру», «Узнай по голосу», «Вершки и корешки» и т.д.

Ходьба с сохранением правильной осанки, с мячом, на носках, на пятках, средним и широким шагом, по разметкам, переступая через препятствия, по линии, в колонне по одному, ходьба под музыку и т.д.
	в течение года
	инструктор по физической культуре, воспитатели

	
	Дыхательная гимнастика – см. картотеку
	
	

	
	Пальчиковые и малоподвижные игры.

«Мы топаем ногами, качаем головами», «Кто тише», «Прокатите мяч», «Подбери колечки», «Найди зайку», «Белые снежинки», «Пройди по мостику», «Бабочки и цветы» - (смотреть картотеку)
	
	

	«Играем с Физкультошей»
	Строевые упражнения: выполнение команд «Становись», «На месте шагом марш», «Шагом марш» и т.д.; основная стойка, построения в колонну по одному, в шеренгу, в круг; расхождение по заранее установленным местам, размыкание на ширину поднятых в сторону рук; прыжком. 

Игровые упражнения: «Быстро встать в колонну!», «Построй круг», «Хоровод».

Бег в медленном, среднем, быстром темпе, с изменением направления по сигналу, в чередовании с ходьбой, на носках, с подниманием бедра, парами, с ускорением; бег под музыку.
	в течение года
	инструктор по физической культуре,

воспитатели

	
	Подвижные игры: «К своим флажкам», «Покажи ленту», «Успей выбежать», «Воротики», «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Поезд», «Птички в гнездышках» и т.д.
	
	

	
	Физические упражнения с предметами (упражнения для рук, туловища, мячом, комплекс упражнений утренней гимнастики, выполнение упражнений под музыку).

Игровые упражнения: «Брось — поймай!», «Мяч в корзину», «Займи свободный кружок!», «Успей поймать!».

Подвижные игры: «Догони мяч!», «По тропинке», «Через ручеек», «Кто тише?», «Перешагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают», «Принеси предмет» и т. д. 

Народные подвижные игры: «Салки», «Гуси-лебеди» – см. картотеку
	в течение года
	инструктор по физической культуре,

воспитатели

	
	Подвижные игры для развития общей выносливости «Кто дальше», «Шаг в шаг», «Поезд в туннеле», «Салки с мячом».
	
	

	«Закаляемся с Физкультошей» 
	Физические упражнения без предметов (упражнения для рук, туловища, ног, упражнения для осанки, в основной стойке, в упоре присев, сидя на полу; комплекс упражнений утренней гимнастики, выполнение упражнений под музыку).
	в течение года
	инструктор,

воспитатели

	
	Подвижные игры: «Не оставайся на полу!», «Совушка», «Стой», «Кто раньше дойдет до середины?», «Ловишка на одной ноге» - смотреть картотеку)
	
	

	
	Подвижные игры для развития статического и динамического равновесия: «Сигнал», «Сороконожка»; 
для развития точности движений рук, координации движений в пространстве: «Нос, нос, нос, лоб», «Ловкие ребята», «Все к своим флажкам», «Чья команда соберется быстрее».
	
	

	«Соревнуемся с Физкультошей»
	Физические упражнения без предметов (упражнения для рук, туловища, ног, упражнения для осанки, в основной стойке, в упоре присев, сидя на полу; комплекс упражнений утренней гимнастики, выполнение упражнений под музыку).
	
	

	
	Равновесие: стойка на носках; стойка на одной ноге, вторая нога согнута (на полу, гимнастической скамейке); ходьба по гимнастической скамейке, по рейке гимнастической скамейки, по прямой линии.

Игровые упражнения: «Разойдись — не упади!», «Кто дальше не уронит?», «Шагай через кочки», «Через холодный ручей», «Донеси мешочек», «Переправа».
	в течение года
	инструктор по физической культуре,

воспитатели

	
	Подвижные игры для развития быстроты движений: «Через кочки и пенечки», «Умей догнать», «Мяч соседу».

Народные подвижные игры: «Снег, снег  кружится…», «Карусели» - см. картотеку
	
	

	Физкультоша работает с родителями
	Консультации на тему:

Роль физкультуры в физическом развитии ребенка. Здоровый образ жизни в семье.
Роль подвижных и народных игр в развитии детей младшего дошкольного возраста и т.д.
	в течение года
	инструктор по физической культуре,

воспитатели

	
	Памятки: 

«Играйте вместе с детьми»
«Подвижные и народные игры дома» и т.д.
	
	


Средняя группа

Физкультоша «Чтобы не было беды»

	Физкультоша,
чтобы не было беды, мы научимся соблюдать режим дня
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный

	
	Основы здорового образа жизни. Осанка. 

Положения головы, рук, туловища, ног.

Утренняя гимнастика, физкультминутки, пальчиковая гимнастика, гимнастика после сна.
Игровые упражнения: «Придумай сам», «Запрещенное движение».

Ходьба обычная, на носках, на пятках, с высоким подниманием колена, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево); в колонне по одному, парами; по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную; с выполнением заданий присесть, изменить положение рук; в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа.

Игровые упражнения: «Ходим как великан», «Ходьба гуськом», «Летчики» и т.д.

Подвижные игры: «Солнышко и дождик», «По своим местам», «Кто быстрее», «Челнок» и т.д.
	в течение года
	инструктор по физической культуре, воспитатели

	
	Дыхательная гимнастика – см. картотеку
	
	

	
	Пальчиковые и малоподвижные игры.

«Найди себе пару», «Перемена места»,
«Морская фигура», «Достань до мяча», «Кто дальше?», «Не задень» и т.д - (см. картотеку)
	
	

	Физкультоша,
чтобы не было беды, мы привыкнем соблюдать особые правила поведения при занятиях физическими упражнениями.
	Подвижные игры для развития быстроты движений ногами и развития двигательной реакции «Умей догнать», «Конники»,

«Самолеты», «Цветные автомобили», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Ловишки»; «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Перелет птиц», «Котята и щенята», «Подбрось - поймай», «Сбей кеглю», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Бездомный заяц» и т.д.

Народные игры. «У медведя во бору», «Дедушка Рожок», «Хлоп! Хлоп! Убегай!», «Зайцы в лесу», «Пирожок» - см. картотеку
	в течение года


	инструктор,

воспитатели



	
	Строевые упражнения и игры. Размыкание и смыкание приставными шагами, перестроения из одной шеренги в две, из двух в одну и т.д. 

«Слушай сигнал», «Быстро в круг!», «Ищи своего командира», «Назови свой цвет».
	
	

	
	Подвижные игры «Быстро по местам», «Космонавты», «Паровоз», «Кто тише?».
	
	

	
	Бег на месте, по кольцам, по линии, «змейкой», челночный, на заданное расстояние и время, под музыку. Подвижные игры «Ястребы и утки», «Перемени предмет», «Бег за флажками», «Занимай свои места», «Кто лишний?» и т.д.
	
	

	
	Подвижные игры для развития общей выносливости «Салки», «Салки с лентой», «Карусель», «Мяч водящему» и т.д.
	
	

	Физкультоша,
чтобы не было 

беды, мы привыкнем всегда правильно относиться к своим поступкам и действиям как в игре, так и в жизни.
	Лазание, перелезание.

Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м) между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по 

гимнастической стенке перелезание с одного пролета на другой вправо и влево.

Подвижные игры. С подлезанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята». 

Прыжки на двух ногах по разметкам, на одной ноге «по классам» (квадратам), в глубину с мягким приземлением, на препятствие, с короткой скакалкой — одна нога впереди, вторая сзади. 

Игровые упражнения: «Скакуны», «Челнок», «Кто выше?», «Перепрыгни через ручеек», «Прыжки по кочкам», «Бабка Ёжка» и т.д.
	в течение года


	инструктор,

воспитатели



	
	Подвижные игры: «Прыжки по полоскам», «Лиса и куры». «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается», Скакалка», «Лягушки на болоте» и т.д.
С бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».
	в течение года


	инструктор,

воспитатели



	
	На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки», «Стой»,

 «Не оставайся на полу!», «Совушка», «Кто раньше дойдет до середины?», «Ловишка на одной ноге», «Золотые ворота» и т.д.
	
	

	
	Подвижные игры для развития координационных способностей: «Через кочки и пенечки», «Нос, нос, нос, лоб», «Птицы»,

«Два Мороза», «Волк и овцы», «К своим флажкам») и т.д. - (см. картотеку).
	
	

	Физкультоша, работает с родителями
	Консультации на тему:

Подвижные и народные игры на свежем воздухе в зимний период для родителей с детьми». 

Роль подвижных и народных игр в воспитании здорового ребенка и т.д.
	в течение года
	инструктор по физической культуре,

воспитатели

	
	Памятки: «Играйте вместе с детьми»
«Подвижные и народные игры дома» и т.д.
	
	


Старшая группа

«Физкульт — Ура! Собираем команду со всего двора!»

	Физкультоша,
кто лучше играет?
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный

	
	Основы здорового образа жизни.

Осанка. Положения головы, рук, туловища, ног. Утренняя гимнастика, физкультминутки, пальчиковая гимнастика, гимнастика после сна.
Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево; в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, со сменой длины и частоты шага, с перешагиванием через препятствия, выпадами влево и вправо, ступая в кольца или в круги, «утиным шагом», переступая через «барьеры», скрестным шагом влево и вправо; ходьба с музыкальным сопровождением).

Прыжки толчком двух ног с поворотом на 180 градусов, в глубину, в высоту с разбега, с короткой скакалкой на одной ноге, в сторону через резинку, «по классам» попеременно на одной или на двух ногах по заданию.

Игровые упражнения: «Парашютисты».

Подвижные игры: «Прыжки по полоскам», «Салки на одной ноге», «Салки в приседе», «С кочки на кочку», «Зайцы в огороде», «Эстафеты с прыжками». 

Народные подвижные игры. «Кружева», «Волк и овцы», «К своим флажкам») и т.д. - (см. картотеку).
	в течение года
	инструктор по физической культуре, воспитатели

	
	Дыхательная гимнастика – см. картотеку
	
	

	
	Пальчиковые и малоподвижные игры.

«Кто дольше всех простоит на одной ноге», «У кого мяч», «Донеси мешочек», «Сбей флажок», «Лови – бросай» и т.д - (см. картотеку)
	в течение года
	инструктор по физической культуре, воспитатели

	
	Подвижные игры для развития быстроты двигательной реакции («Пустое место», «Успей выбежать», «Птица без гнезда») и т.д.
	
	

	Физкультоша,
кто больше игр знает?
	Строевые упражнения (выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже», построение в две шеренги, перестроение из двух шеренг в два круга; выполнение команд: «Змейкой — марш!», выполнение команды для движения по ориентирам, «Зигзагом»). 

Игровые упражнения: «Быстро в круг!», «Слушай командира!».

Подвижные игры: «Слушай сигнал!», «Точный поворот» и т.д.

Бег с изменением скорости, в заданном темпе, с преодолением условных препятствий, переменный, с передачей эстафет; на расстояние в заданное время, под музыку. 

Подвижные игры с бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц» и т.д. – см. картотеку.
	
	

	
	Подвижные игры для развития быстроты движений руками, ногами, скоростно-силовых качеств рук: «Перегони мяч», Передай — садись», «Отбери мяч», «Выбей водящего», «Очисти сад от камней», «Перетягивание каната», «Чурилки», «Бояре» и т.д.
	
	

	
	Подвижные игры с прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка»,
«С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы», «Огуречик», «Скок - поскок», «Шнур», «Петушиный бой» и т.д.
	
	

	Физкультоша,
кто больше игр придумает?
	Упражнения для осанки с предметом на голове в стойке, ноги скрестно, руки в стороны повороты кругом; приседание в стойке скрестно; в стойке скрестно, руки в стороны, приседание с вставанием и последующим поворотом кругом (в обе стороны), лазание по гимнастической стенке в вертикальном направлении изученным ранее способом.

Равновесие: ходьба по гимнастической скамейке на носках с поворотом кругом и на 360 градусов; приставным шагом, то же в сторону, то же на носках; упор присев, упор стоя на колене. 

Подвижные игры: «Медведь и пчелы», «Перелет птиц», «Ловля обезьян», «Пожарные на учениях» и т.д.
	в течение года
	инструктор по физической культуре, воспитатели

	
	Подвижные игры для развития координационных способностей «Запрещенное движение», «Лиса и куры» и т.д.
	
	

	Физкультоша,
игры — соревнования.
	Лазание, перелезание: лазание по гимнастической стенке в горизонтальном направлении с поворотом на 360 градусов; в вертикальном направлении одноименным способом, смешанным способом; перелезание наступая через скамейку, переползание по-пластунски.

Подвижные игры с лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье» и т.д.

Метание мяча двумя руками от груди вперед-вверх, из положения стоя лицом в сторону метания; снизу вперед-вверх из того же исходного положения на дальность и заданное расстояние. Метание малого мяча с места, из положения стоя лицом в сторону метания на дальность и заданное расстояние; в горизонтальную и вертикальную цель с расстояния 4-5 м. 

Игровые упражнения: «Попробуй — отбери!», «Мяч по кругу», «Охотники и утки», «Гонка мячей по кругу», «Мяч капитану», «Переброска мячей», «Мяч через веревочку», «Эстафета с мячом», «Летучий мяч» и т.д.
Подвижные игры с метанием.  «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
	в течение года
	инструктор по физической культуре, воспитатели

	Физкультоша,
игры — соревнования.
	Подвижные игры: «Мышеловка», «Мы — веселые ребята», «Гонка жуков» и т.д.

Общеразвивающие упражнения для развития координации движений выпады вперед, в сторону, назад, приседания с разноименными движениями рук одна в сторону, вторая вперед; одна вверх, вторая в сторону и т. п.; приседания и выпады с одновременными кругами руками; наклоны, выпады и приседания со скакалкой, с палкой в сочетании с движениями предметов, выполнение этих упражнений под музыку; комплекс утренней гимнастики.
	в течение года
	инструктор по физической культуре, воспитатели

	
	Подвижные игры для развития общей выносливости «Кто быстрее», «Мяч капитану», «Быстрый лыжник», «Челнок» и т.д. 
	
	

	
	Подвижные игры-эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий» и т.д.

С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?» и т.д.

Народные игры. «Гори, гори ясно!», «Золотые ворота», «Баба-Яга», «Цепи кованные», «Мороз красный нос», «Хромая лиса» и другие. 
	
	

	
	Спортивные мероприятия и праздники с детьми и родителями
	в течение года
	инструктор, воспитатели

	Физкультоша работает с родителями
	Консультации на тему: 

«Любимая подвижная и народная игра нашей семьи». «Идеи семейных игр на свежем воздухе», Играть вместе» и т.д.
	
	


Подготовительная группа

«Физкульт — ура! На природе детвора!»
	Физкультоша,
времена года. Игры вместе с Летом.
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный

	
	Основы здорового образа жизни.

Осанка. Положения головы, рук, туловища, ног. Утренняя гимнастика, физкультминутки, пальчиковая гимнастика, гимнастика после сна.
Игровые упражнения: «Где звенит?», «Точный поворот».

Ходьба с ускорением, изменением направления по команде, ходьба с музыкальным сопровождением.
	в течение года
	инструктор по физической культуре, воспитатели

	
	Дыхательная гимнастика – см. картотеку
	
	

	
	Прыжки в шаге, в длину на точность приземления, в глубину на мягкость приземления, в высоту с места и с разбега на результат, в длину с места и с разбега на результат, через палку (мальчики), с короткой скакалкой на одной ноге и двух ногах с продвижением вперед, назад, влево, вправо.

Игровые упражнения: «Сохрани равновесие», «Бег со скакалкой» и т.д.

Подвижные игры: «Не попадись!», «Удочка», «Классы», «Перемена мест», «Бой петухов». 
	
	

	
	Подвижные игры с бегом «Мышеловка», «Мы- веселые ребята», «Караси и щука»,
	
	

	
	Пальчиковые и малоподвижные игры.

«Кто дольше всех простоит на одной ноге», «У кого мяч», «Донеси мешочек», «Сбей флажок», «Лови – бросай» и т. д - см. картотеку.
	
	

	
	Подвижные игры с метанием. «Мяч водящему», «Метко в цель», «Кто дальше?», «Охотники и зайцы», «Брось за флажок», «Встречная эстафета с мячом» и т.д.
	
	

	Физкультоша,
игры вместе с Осенью.
	Строевые упражнения выполнение команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», повороты кругом на месте, расчет по порядку; перестроение на месте из одной шеренги в две, три уступами. Игровые упражнения: «Лучший командир», «Найди флажок», «Кто тише?».
Подвижные игры: «Где звенит?», «Точный поворот», «Группа, смирно!» и т.д.

Бег с высоким подниманием бедра, прыжками, челночный бег 5х10 м, 3х10 м, по заданной схеме, бег на короткую дистанцию на результат, на расстояние в заданное время. 

Подвижные игры с бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишки, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка» и т.д.
Подвижные игры с прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Удочка» и т.д.
	в течение года
	инструктор по физической культуре, воспитатели

	
	Метание мяча из положения стоя лицом в направлении метания двумя руками от груди, из-за головы вперед-вверх, снизу вперед-вверх на дальность и заданное расстояние. Метание малого мяча с места, из положения стоя лицом в направлении метания, левая (правая) впереди на дальность и заданное расстояние.

Игровые упражнения: «Попади в обруч!», «Метко в цель!», «Кто дальше?», «Муха».
Подвижные игры с метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом»  «Охотники  и собаки» и т.д.
	в течение года
	инструктор по физической культуре, воспитатели

	Физкультоша игры вместе с Зимой.
	Упражнения для осанки с предметами на голове, лазание по гимнастической стенке в горизонтальном и вертикальном направлениях, ходьба боком по рейке, перевернутой гимнастической скамейки; повороты на 360 градусов стоя на рейке гимнастической стенки; передвижение по рейке гимнастической стенки с поворотом на 360 градусов, ходьба по наклонной скамейке.

Упражнения в равновесии на скамейке (ходьба широким шагом, ходьба с грузом на голове с поворотами; поворот прыжком на 90 градусов).
	в течение года
	инструктор по физической культуре, воспитатели

	
	Игры на санках: «Кто дальше?», «Пятнашки простые», «Шире шаг!», «Кто самый быстрый?», «Не задень!», «За мной!», «Эстафеты». 

Игровые упражнения: «Упряжка», «Ловкий — смелый», «Не сбей ворота!», «Правильно и быстро», «По местам!» и т.д.
	
	

	Физкультоша игры вместе с Весной.
	Лазание, перелезание (лазание на руках по наклонной и горизонтальной гимнастической стенке, доске; перелезание через мягкие модули, кубы; переползание с грузом на спине).

Подвижные игры с ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян» и т.д.
Метание мяча из положения стоя лицом в направлении метания двумя руками от груди, из-за головы вперед-вверх, снизу вперед-вверх на дальность и заданное расстояние. Метание малого мяча с места, из положения стоя лицом в направлении метания, левая (правая) впереди на дальность и заданное расстояние; в горизонтальную и вертикальную цель с расстояния 4-5 м. 

Подвижные игры: «Мяч — водящему», «Охотники и утки», «Брось за флажок!» и т.д. - см. картотеку.
	в течение года
	инструктор по физической культуре, воспитатели

	
	Подвижные игры для развития общей и динамической силовой выносливости «Быстрый бегун», «Кто быстрее», «Мяч капитану», «Удочка» и т.д.

Подвижные игры и эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий» и т.д.
С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?» и т.д. - см. картотеку.

Народные игры. «Гори, гори ясно!»,  «Капуста», «Лапта», «Совушка», «Скакалка», «Два мороза»,  «Бабка- Ежка» - см. картотеку.
	в течение года
	инструктор, воспитатели

	
	Спортивные мероприятия и праздники с детьми и родителями

	в течение года
	инструктор, воспитатели


Ожидаемый результат

Младшая группа:

Выражать стремление играть в подвижные и народные игры с простым содержанием, несложными движениями.

Уметь передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т.п.).

Проявлять желание играть в игры с простым содержанием, несложными движениями.

Средняя группа:
Активно участвовать в подвижных и народных играх, уметь соблюдать и контролировать в них правила.
Проявлять положительные эмоции в процессе самостоятельной двигательной деятельности.

Старшая группа:
Проявлять интерес к подвижным и народным играм. Осуществлять элементы контроля за действиями сверстников, замечать нарушение правил в играх.

Стремится самостоятельно организовать игру.

Подготовительная к школе группа:

Самостоятельно и точно выполнять задания на двигательную активность, выполнять движения в оптимальном темпе, легко находить свое место при совместных построениях и в играх, быстро реагировать на сигнал, переключаться с одного движения на другое.

Проявлять стойкий интерес к подвижным и народным играм. Осуществлять элементы контроля за действиями сверстников, замечать нарушение правил в играх.

Уметь самостоятельно организовать игру.

   Эффективное использование данного проекта на тему: «Подвижная и народная игра как средство приобщения дошкольников к здоровому образу жизни» - «Здоровье Физкультоши».

   Основная идея проекта заключается в том, что дети 3-7 лет знакомятся с подвижными и народными играми, что игры основываются на различных видах жизненно необходимых движений, и в том, что эти движения выполняются в самых разнообразных условиях. Таким образом, подвижная игра является – основной и наиболее интересной для ребенка формой работы с дошкольниками по физическому развитию. Подвижная игра всегда находит в ребенке бодрую готовность и радостный отклик. Ей принадлежит ведущая роль в совершенствовании системы физического воспитания и развитие двигательной активности. В живой увлекательной форме у детей закрепляются навыки основных движений, воспитываются важнейшие физические и морально-волевые качества совершенствуются функциональные возможности детского организма. У детей появляется прекрасная возможность, играя, приобщиться к здоровому образу жизни.
Результат работы над проектом

С 2018 г. и по настоящее время были проведены следующие спортивные праздники и мероприятия, как с детьми, так и с родителями.
1. День здоровья «Мы волонтеры в мире профессий» для детей старших и подготовительных групп (октябрь 2018 г.).

2. Спортивное мероприятие, посвященное году Волонтера «Я с семьей, семья со мной!» для детей и родителей старших групп (ноябрь 2018 г.).
3. Экологический спортивный праздник «Мама, папа, я — экологическая семья» с детьми подготовительной к школе групп и их родителей – ноябрь 2018 г.
4. Интегрированное занятие (родительское собрание) в подготовительной группе № 1 «Как дошколята цифру 5 искали» (январь 2019 г.).

5. День здоровья – Квест-игра «Приключения по сказкам» для детей подготовительных к школе групп (январь 2019 г.).

6. Зимний спортивный праздник на улице «Зимние спортивные звезды» для детей старших и подготовительных групп (февраль 2019 г.).

7. Приняли участие с детьми в Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), «Дошкольники сдают ГТО» (март 2019 г.), пять детей получили - золотой значок ГТО.
8. День здоровья «Театральные приключения» для детей подготовительных к школе групп (март 2019 г.).

9. Сюжетно-игрового занятия «Ярмарка народных игр и движений» (День открытых дверей - май 2019 г.)

10. Открытое занятие по физкультуре для родителей с воспитанниками первой ранней группы и родителями (май 2019 г.)

11. Летняя Спартакиада для детей и родителей (июнь 2019 г.)
12. Спортивное мероприятие «Волшебный мир театра» - октябрь 2019 г.
13. Спортивное мероприятие Папа, мама, я — здоровая семья! Посвященное Году театра «В сказочный мир театра» (старшие и подготовительные группы) – ноябрь 2019 г.

14. Спортивное мероприятие «Калейдоскоп подвижных игр» - декабрь 2019 г.
15. Спортивного мероприятия «Богатыри земли Кораблинской» для детей подготовительных к школе групп, и их родителей (февраль 2020 г.).
16. Спортивное мероприятие «Праздник русских народных игр» для детей старших групп и их родителей (февраль 2020 г.).
17. Зимний спортивный праздник «Широкая масленица» - февраль 2018 г.

18. День здоровья «Забег памяти» для детей подготовительных к школе групп (октябрь 2020 г.).
19. Спортивное мероприятие для детей подготовительных к школе групп № 1 и № 2 «Моя мама самая спортивная» (ноябрь 2020 г.).

20. Зимний спортивный праздник «Зимняя зарница» (февраль 2021 г.).
21. Спортивное мероприятие для детей подготовительных к школе групп № 1 и № 2 «Солдатушки-ребятушки» (февраль 2021 г.).
22. Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди воспитанников дошкольных учреждений (март 2021 г.). Пять детей получили - золотой значок ГТО, 12 детей – серебро, 2 человека – бронза.
23. День здоровья «Школа юных космонавтов» для детей подготовительных к школе групп № 1 и № 2 (апрель 2021 г.).

24. Спортивное развлечение «Космическое путешествие» для детей средней группы № 1 (апрель 2021 г.).
25. Спортивное мероприятие «Космическое путешествие» для детей старшей группы (апрель 2021 г.).
26. Краткосрочный проект в старшей группе «Этот загадочный мир космоса» (апрель 2021 г.).

27. Краткосрочный проект в старшей группе, посвященный празднику «День Победы» (май 2021 г.).

28. Спортивное мероприятие «День Победы» для детей старшей группы (май 2021 г.).

29. Спортивный праздник День России для детей старшего дошкольного возраста «Я люблю свою Родину - Россию!»

30. Летний спортивный праздник для детей старших и подготовительных к школе групп День бегуна и прыгуна» (июнь 2021 г.).

31. День здоровья «Сказочные научные состязания», посвященный году «Науки и техники» для детей старших и подготовительных к школе групп (октябрь 2021 г.).
32. Спортивное мероприятие для детей средней группы и их родителей «Путешествие в страну сказок» - ноябрь 2021 г.

33. Совместное сюжетно-игровое занятие для детей 5-6 лет и их родителей «Спортивная да народная ярмарка» - ноябрь 2021 г.
34. Зимний спортивный праздник «День снега» -  февраль 2022 г.
35. Спортивное мероприятие «А, ну-ка, мальчики, а, ну-ка, девочки!» для детей средней группы (февраль 2022 г.).
36. Спортивно-познавательное мероприятие «Путешествие по русским народным играм» для детей старшей группы (март 2022 г.).

37. Спортивное мероприятие для старшего возраста «Поход в страну ГТО» - апрель 2022 г.
38. Спортивное мероприятие, посвященное 165 летию со дня рождения К.Э. Циолковского «Загадочный космос» - апрель 2022 г.
39. Спортивное мероприятие для детей старшего возраста «Путешествие в Космос» - апрель 2022 г.
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